Roczny Plan Pracy na rok szkolny 2024/2025
Przedszkole Nr 400
ul. Lokajskiego 2
02-793 Warszawa

» Wiem, czuje, rozumiem”



Cele glowne:

- wspieranie dobrostanu dzieci oraz ich zdrowia psychicznego,
- rozwijanie wiary we wiasne sity, mozliwosci,

- nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania uczué,

- podnoszenie jako$ci edukacji wiaczajace;.

Cele szczegolowe:

- rozwijanie umiej¢tnosci dbania o wilasne samopoczucie,

- nazywanie, rozrdznianie, rozpoznawanie €mocji u siebie i u innych,

- budowanie poprawnych relacji z rowiesnikami,

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,

- rozwijanie zainteresowan czytelniczych poprzez zaznajamianie z literaturg dotyczacg emocji,
- wyzwalanie pozytywnych emocji przy tworzeniu zabawek sensorycznych,

- rozwijanie wzajemnej wrazliwosci, zyczliwosci, zdolnosci odczuwania, rozumienia innych,
- rozwijanie wiary we wlasne sity, mozliwosci, poczucie wiasnej wartosci,

- nauka empatii, wspotpracy 1 wrazliwosci na potrzeby innych

- ksztaltowanie poprawnych relacji z dzie¢mi 1 dorostymi,

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy, rodziny,

- uswiadomienie zlozonosci otaczajacego $§wiata i czyhajacych zagrozen.



Odbiorcy planu:

Odbiorcami Rocznego Planu Pracy sg dzieci w wieku 3-6 lat uczeszczajace do Przedszkola 400 oraz ich rodzice.

Realizatorzy planu:
Osobami odpowiedzialnymi za realizacje¢ rocznego planu pracy sg nauczyciele poszczegdlnych grup wiekowych

oraz dyrektor Przedszkola nr 400 w Warszawie.

Koordynatorki:
Marta Czarczynska
Ewa Maron

Paulina Jatbrzykowska



A) DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Lp. Zadania szczegolowe Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi

1. Udzial w radach szkoleniowych dla wszystkie nauczycielki Caly rok
nauczycieli dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci.

2. Udziat w szkoleniach zawodowych Zespot WDN, opracowanie
tematycznie dostosowanych do harmonogramu-wrzesier
koncepcji pracy przedszkola do wszystkie nauczycielki 2023
zakresu rocznego planu
Iwarsztaty, szkolenia, kursy, realizacja-caty rok
konferencje itp./ szkolny

3. Przygotowanie oraz udostepnienie Marlena Jastrzebska Listopad 2024

nauczycielkom wykazu literatury
zawierajacej treSci dotyczacej
zdrowia psychicznego dzieci w
wieku przedszkolnym oraz
literatury dziecigcej dotyczacej
tematu.

Monika Mazurkiewicz
Marlena Horosz




Zadania szczegolowe

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Uwagi

Wyszukiwanie w prasie
pedagogicznej, literaturze,
internecie ciekawych scenariuszy,
zabaw itp. Do wykorzystania w
pracy z dzie¢mi i rodzicami
zwigzanych z tematem.

wszystkie nauczycielki

Caly rok

Wzbogacenie sal przedszkolnych
oraz biblioteki o pozycje dotyczace
zagadnien zwigzanych z tematyka
/ksigzki, albumy, plansze, gry,
ilustracje, filmy edukacyjne/

dyrektor

Caly rok

Wzajemna pomoc kolezefiska —
wymiana doswiadczen, pomocy
dydaktycznych, scenariuszy zajgé,
zabaw.

wszystkie nauczycielki

Caly rok

Zaprojektowanie i wykonanie
pomocy dydaktycznej zwiazanej z
emocjami.

wszystkie nauczycielki

Caly rok

wuczucia, moje, twoje, nasze” -
scenariusz dla nauczycieli
Konkurs pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Ursynow

Katarzyna Dlugokecka,
Anna Stomnicka-Matyjaszczyk

Styczen 2025

» Gucio — nasz przyjaciel” -
konkurs plastyczny pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Ursynow (
dzieci 5,6 letnie)

Katarzyna Dtugokecka,
Anna Stomnicka-Matyjaszczyk

Marzec 2025




C) PRACA ZWYCHOWANKIEM

Lp. Zadania szczegolowe Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi

1. Zorganizowanie w salach grup wszystkie nauczycielki Od poczgtku roku
kacika emocji. Doposazenie ich w szkolnego oraz na
miare mozliwos$ci przez nauczycieli biezgco w miare
rodzicow w niezbgdne akcesoria. gromadzenia akcesoriow

2. Organizowanie w grupach wszystkie nauczycielki Caly rok
dyzurow.

3. Udziat w Migdzynarodowym Grupal Caly rok
Projekcie Edukacyjnym Grupa 2
,» Kolorowe Uczucia Gucia” — Grupa 3
rozwijanie inteligenciji Grupa 4
emocjonalnej

4. Obchody: Wszystkie nauczycielki Caly rok
dnia zyczliwosci, dnia smutku, dnia
rados$ci

5. » Jesien sercem malowana” Katarzyna Dtugokecka Pazdziernik 2024
przeglad plastyczny dla dzieci i Marta Czarczynska
rodzicow

6. “Nie ma zlych emocji” - przeglad Marlena Jastrzebska Pazdziernik 2024
plastyczny dla dzieci i rodzicow Monika Mazurkiewicz

Marlena Horosz
7. »Dzien bohatera” — cykl spotkan Katarzyna Dtugokecka Caly rok
Ewa Maron

8. » Muzyke lubimy, stuchamy i Katarzyna Dlugokecka Cykl 2x w miesigcu w | Zajecia kolezenskie
gramy” — projekt zajgé Paulina Jatbrzykowska kazdej grupie wiekowej
muzycznych

9. Projekt ,, Kolezanko, kolego Katarzyna Dtugokecka, Styczen — Maj 2025

zrobmy razem co$ wspolnego” z
wykorzystaniem elementow MRR
W. Sherborne

Anna Stomnicka-Matyjaszczyk




10.

»Zanim zostan¢ uczniem” —
projekt zaje¢ w oparciu o program
wspierajacy zdrowie psychiczne
»Przyjaciele Zippiego”

Grupa 5

Il semestr 2025

11. | Cykliczne warsztaty z wszystkie grupy Caly rok
psychologiem

12. | ,, Moja emocja”. — wystawa Marta Czarczynska Styczen 2025
fotograficzna Marlena Jastrzebska
,.Swiat okiem przedszkolaka”

13. | Tworzenie zabawek sensorycznych Marlena Jastrzebska Caly rok
pomagajacych regulowac swoje Paulina Jatbrzykowska
emocje (gniotki, masy i inne) Monika Mazurkiewicz

Marlena Horosz

14. | ,, Jaki piekny $wiat” — poznanie Ewa Wojcik co 2 m-ce warsztaty dla
$wiata za pomocg zmystow — Katarzyna Kedzierska wszystkich grup
projekt edukacyjny

15. | ,,Moja ksiega emocji — co czuje, Wszystkie nauczycielki Caly rok
co mysle” — praca plastyczna

16. | Realizacja bajkoterapii, jako czasu wszystkie nauczycielki Caly rok Wpisy do dziennika
na shuchanie 1 analizg¢ literatury
pokazujacej wzory poprawnego
zachowania.

17. | ,,Swiat okiem przedszkolaka” — Marta Czarczynska Caly rok

program wilasny




D) WSPOLPRACA Z RODZICAMI | SRODOWISKIEM LOKALNYM

Lp. Zadania szczegolowe Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi

1. Pedagogizacja rodzicow w Anna Stomnicka-Matyjaszczyk Pazdziernik 2024
ramach ,,Swiatowego Dnia
Zdrowia psychicznego”

2. Warsztaty rodzicow z Joanna Dudzik Caly rok
psychologiem. Magda Zychowicz

3. LJesien wokol nas — §wiat Ewa Maron Listopad 2024
oczami dziecka” — konkurs pod Marta Czarczynska
patronatem Burmistrza Dzielnicy
Ursynow

4. »Wiosna w obiektywie” — Katarzyna Kedzierska Kwiecien 2025
konkurs fotograficzny pod Marta Czarczynska
patronatem Burmistrza Dzielnicy
Ursynow

5. ,Uczucia, moje, twoje, nasze” - Katarzyna Dlugokecka, Styczen 2025
scenariusz dla nauczycieli Anna Stomnicka-Matyjaszczyk
Konkurs pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Ursynow
» Gucio — nasz przyjaciel” - Katarzyna Dtugokecka, Marzec 2025

6. konkurs plastyczny pod Anna Stomnicka-Matyjaszczyk
patronatem ( dzieci 5,6 letnie)

7. Wiaczenie rodzicow w pomoc Wszystkie nauczycielki Caly rok
przy organizacji kacikow
tematycznych zwigzanych z
emocjami.

8. Proponowanie literatury Marlena Jastrzebska Caty rok

zwigzanej z tematem —
wywieszanie informacji na tablicy
ogloszen/zorganizowanie gazetki
sciennej.

Paulina Jatbrzykowska
Marlena Horosz




9. “Moja supermoc - uwaznos¢ i Marlena Jastrzebska Listopad 2024
spokoj zabki”- konkurs Marlena Horosz
plastyczny pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Ursynow
(dzieci 5-6letnie)

10. ,, Pola nadziei” — zbiorka na Ewa Wojcik Pazdziernik 2024
zonkile — wspolpraca z hospicjum Katarzyna Kedzierska

11. Udzial w akcjach np. ,, Kartka Wszystkie nauczycielki Caly rok
dla seniora” — rozwijanie
empatii, dostrzeganie potrzeb
innych.

12. Przedstawienie dla dzieci o Wszystkie nauczycielki Marzec - dzien teatru
tematyce zwigzanej z emocjami.

13. Wspoétpraca z Klubem ,,Przy Zespot ds. promocji Caly rok

Lasku”




